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Ulm im ersten Nachkriegsjahrzehnt

2 Landesgeschsf4s fithrung P
2 Hoover-3-eisung Stuttgart, den 5.}}.1948
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Der Speiseplen muss an allen Speisestellen
sichtbar ausgehingt werden,
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Montag: Trockenfriichtes 3 mal
Feigen, Aprikosen ¥
oder Rosinen 150 g = 350 Kalorien
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Die Trockenfriichte abwiegen und in TPiten oder Papier ausgoben,

Dicnstag: QOfennudeln mit Kakao. 3 mal

Mehl~ . " 40 ¢ = 140 Xalorien
Erdnussbhutter . = Bl o 30 "
Trockenci FugiTs 18 "

: Zucker : = 32 ulr
Hefe, ortl.zu beschaffen
Kakso 6 & = 19 "
Trockenwollmileh A5 g =75 "
Zucker 10 5 = 40 "
1 Ofennudel, Itindesgew., 65 g
1/4 Ltr, Kakao . %54 ¥alorien
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« #iittwoch: MNudeln mit Erbsen und Fleisch,” 4 mal

Teigwaren 40 g = 140 Kalorien
Erbsen 30 g = 10 "
Fleischkunserven T8 = 3 1
Trockcened bo = %0 "
Fetbt 5 e 36 1"

; Trockuiyciiian 3 g

“odl.frisches wi..ongsatin
- Salz, Wirze, Oril.z.beschaffen

1/2 Litr, Suppe 327 ¥alorien

2 Zubereitung:; Die Frbscn am Vortay waschen und einweichen, An

' ‘7gchston Tag sehr frih mii dem Einweichwasser aufsutzen, Spitor
das Fleisch und do putzte und kleingeschnittene Suppengeniise
nitkochen, Die Teigwaren nach Vdalichkeit gesondert abkochen, das
Abkochwasser zu den wehsen nchinen, die nicht gu weich gekochten
Teigwaren kalt schwenken. Das Trockenei anrihren, etwas salzen und
unter Umrithren der Suppe zufiizen, Am. 3chluss die Teigwaren und das

- Fett hineingeben und abschmeclken, :
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Donnerstag: §riessbroi mit Rosinen, 3 mal
Griess 40 ¢ = 140-Kalorien
Trockenvellmilch 2b o = 05 o
Zuckex T8 (= 0 "
Rosinen 150g = 41 "
; e o e e
1/2 Ttre Brei 395. Kaloricn

Preitag: : Weissbrtchen mit rdscbelat und Fakao. - 3 mel
Mehl 50 & = 175 ¥slorien
Késge 30 g = qe "
. Hefe 0,58
Takao 6ugl = 19 "
Trockenvollmilch - 15 = 75 1
Zuoker 0 g = 40 L
1 Weissbrotchen, Mindest—~
gew. 65 g ;
1/4 1itrs Tekao 381 Valorien
Menge fir 1 Xind
Griess 120 ¢ Teigwaren 160 =
Trockenvollmileh 165 g Zuckexr: 1587
Kakao 36 g Tott 20 g
Tleischkonserven 28 g Rrbsen 120 ¢
Mchl 270 & Soja e
. Trockenei 29 g Rosinen 45 5
Erdnussbutter 15 & Teigen ( oder 450 &
. Kidse 90 g Aprikosen,Rosinen)
Hefe 1,5 g Trockengemiise 3
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Speiseplan der Hooverspeisung fir Dezember 1948. Der Speiseplan galt jeweils fur
einen Monat.(StA Ulm, B 474/1 Nr. 3)
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