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Gluck:
psychologische Grundbediirfnisse

Erfolgs-
Geschenke? erlebnisse
Kinder
gliicklich?
- . Selbst-
ustgewinn Zuverlassige kontrolle
& intakte
Beziehungen
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Glick 1st das Ergebnis von
Bezichungen

e Glick hat zu tun mit Bindungen und Bildung
e Bildung i1st mehr als die Vermittlung von Wissen
e Bildung tragt zur Ausbildung von Urvertrauen und Selbstbewusstsein bei

e Bildung tragt zum Wachstum der Personlichkeit bei
Dr. Jan -Uwe Rogge
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Gluck:
Wohlbefinden

Wohlbefinden und Wohlbefinden und

Bewegung Zuwendung
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Wohlbefinden und
Leistung
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Drei gleichwertige Ziele von
Schulsystemen

2| UNIVERSITAT
:| HEIDELBERG
ZUKUNFT
SEIT 1386

Erreichen eines hohen
Bildungsniveaus
(Excellence)

Chancengerechtigkeit: Mentale
Entkopplung von Gesundheit und
Herkunft und Bildung Wohlbefinden
(Equity) (Mental Health

and Well-Being)

Prof. Dr. Anne Sliwka , Institut fir Bildungswissenschaft, Universitit Heidelberg
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Glick entsteht in der Bewaltigung
von Herausforderungen

-

\_

Wenn wir gliickliche Kinder haben wollen, sollten
wir ithnen spannende Aufgaben geben, die sie mit

~

einer wohl dosierten Anstrengung bewéltigen
konnen.

J

Baden-Wiirttemberg



www.km-bw.de

Glick entsteht in der Bewaltigung
von Herausforderungen

Unterforderung < Uberforderung

- Schulische Uber- oder Unterforderung ist ein chronischer Stressor,

der sich in verschiedenen Auspragungen manifestieren kann.
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Glick entsteht in der Bewaltigung
von Herausforderungen

Mogliche Auswirkungen:

* unaufmerksames Verhalten

* erregen von ungewollter Aufmerksamkeit

* Betonen eigener Fehler, um ,,normal* zu erscheinen

* Vermeidungshaltung bei ,,simplen* Hausaufgaben

* Riickzug aus der Gruppe, wenn keine Herausforderung winkt

e Uberkritische Haltung gegeniiber Klassenkameraden

- Finsamkeitsgefiihle, niedriger Selbstwert, Uberempfindlichkeit gegeniiber
unfreundlichen Bemerkungen von Mitschiilern

Unterforderung
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von Herausforderungen

Mogliche Auswirkungen:

* 1n der Freizeit nur noch schulische Themen, stindige Gedanken
an die Schule, Lernstoff oder Noten

 sozialer Riickzug, abgeschlagen und erschopft, teilweise
auch desinteressiert und gereizt, Konzentrationsprobleme

* Bauch- oder Kopfschmerzen, Schlafstorungen
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Glick entsteht in der Bewaltigung

— - ‘
Uberforderung

* Stimmungsschwankungen, innere Anspannung, Priifungs- oder Leistungsangste
* Schwierigkeiten im Sozialverhalten
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2- K& Seelische
= Faktoren des Schule subiit.
_ v BESTANDEN y Belastbarkeit,
Soziale
Qualitit des Herkunfi
. 50 erkuntt
Unterrichts ° 10%
Motivation, 35%
Lern- und
Leistungsbereit-
schaft, Lern- Intelligenz
und
Arbeitsverhalten
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Begabungshohe
Motivation
Konzentration
Lern- &
Arbeitsverhalten
Gesundheit

Erziehungsstil der
Eltern
Familienkonflikte
Uberhdhte
Leistungserwartungen
Uberforderte Eltern
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Schulerfolg: Einflussbereiche

Schulerfolg

Zunahme der unterstiitzenden Wohlbefinden

Faktoren

Freizeit
Q‘eundeskre Ve

Schwierigkeitenim:
Erleben
Yerhalten

Zunahme der
Stressoren

Lernen

21.11.2023

Beziehungen zu
Mitschilerlnnen

& Lehrerlnnen
Schulklima
Leistungsanforderungen
Bildungspolitik

* Medien

* Hobbys

* Reizuberflutung

* Jugendszene,
Peergruppen
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1-(AB CD
2- aBc®)

L Mein Kind ...

v BESTANDEN

hat Spall am Lernen

mochte seine Aufgaben selber schaffen

passt im Unterricht gut auf

kann 1n emner Gruppenarbeit gut mitreden

kann sich zusammenreifen, wenn es wiitend 1st

weill, wann es zu einem Mitschiiler etwas Falsches gesagt hat
kann lange Aufgaben bis zum Schluss machen
schlief3t gerne neue Freundschaften

ordnet seine Arbeitsblitter gut

macht anderen Mitschiilern Mut, wenn sie traurig sind
kann sich gut an Regeln halten

geht mit seinen Schulsachen sorgfaltig um
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Schullautbahn

Treffen Sie dg tscheidung

auf
moglichst breiter Grundlage!
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Allgemein bildendes Gymnasium

Gemeinschaftsschule

Realschule

Werkrealschule

Hauptschulabschluss

lena ZSL

Zentrum fiir Schulqualitat
und Lehrerbildung
Baden-Wirttemberg

Berufliche Schulen
z.B. Berufsfachschule

Duale oder schulische
Berufsausbildung

21.11.2023

Mittlerer
Bildungsabschluss

mit Oberstufe

Berufliches Gymnasium

Duale oder  Berufsoberschule
schulische

Berufs-

ausbildung Fachschule

Berufskolleg

Allgemeine

Fachhoch-
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Bildungswege in der Sekundarstufe (Auswahl)
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Verschiedene Lernniveaus
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Hilfen bei der Entscheidung

e Seclbstreflexion

e Innerfamilidre Gespriache

e Beratungsgespriche in der Grundschule
e Infoabende an Grundschulen - -
e Grundschulempfehlung [
e Besonderes Beratungsverfahren .

e Beratungslehrer

e Beilage der Siidwest Presse

e Informationsveranstaltungen der weiterfithrenden Schulen

o Schulgszchologische Beratungsstelle
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Glucklich & erfolgreich ==
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o Eltern sollten motivieren, ihren Kindern etwas zutrauen, so wenig wie moglich — so viel als notig
kontrollieren, selten Druck austiben.

e Nehmen Sie Threm Kind nicht das ab, was es bereits selbst tun kann. Ermutigen Sie frithzeitig zur
Selbsttatigkeit und Selbststandigkeit.

e Loben Sie Ihr Kind fiir positives Verhalten und Lernfortschritte, nicht pauschal sondern fiir
konkrete Dinge, die Ihnen besonders gefallen.

e Hat Ihr Kind Erfolg, sagen Sie ihm, dass dies mit seiner Anstrengung oder seiner Fahigkeit zu tun
hat.

e Regen Sie ihr Kind kulturell an. Wecken Sie seine Neugier. Sorgen Sie fiir ein aktives
Freizeitleben. Interessieren sie sich fiir den Medienkonsum und setzen Sie Grenzen.
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Schule 1st nicht alles ...

Bildung ist nicht auf die Schule begrenzt. Sie geht
unerbittlich weiter bis ans Lebensende.

(Peter Ustinov)

gutezitate.com
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und vor sich hinzuschauen.
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Herzlichen Dank fur Thre
Aufmerksamkeit!
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