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Hochwasser und Uberschwemmungen gehoéren zu den
Naturereignissen, die weltweit am meisten Menschen
treffen. Seit einigen Jahren kommt es neben Flusshoch-
wasser haufiger zu plétzlich auftretenden massiven
Regenfallen — sogenanntem Starkregen.

Dieser Flyer soll Innen dabei helfen, sich grundlegend zu
informieren, damit Sie sich auf den Katastrophenfall
vorbereiten und geeignete VorsorgemaBnahmen treffen
kénnen.

Hochwasser und Starkregen -
Was ist der Unterschied?

Ist von einem ,Hochwasser” die Rede, beziehen sich Experten der
Wasserwirtschaft auf §72 des Wasserhaushaltsgesetzes (WHG).
Demnach sei Hochwasser eine zeitlich begrenzte Uberschwem-
mung von normalerweise nicht mit Wasser bedecktem Land.
Gemeint ist in aller Regel das sogenannte , Flusshochwasser”,
das durch oberirdische Gewasser, sprich ausufernde Flisse oder
Bache, entsteht. Treten dagegen in einem lokal begrenzten Gebiet
und innerhalb kirzester Zeit heftige Niederschlage auf, spricht
man von ,Starkregen”. In einem Zeitraum von ein bis zwei Stun-
den kénnen dann mehr als 100 Liter Regen pro Quadratmeter
fallen. Das entspricht etwa einem Siebtel dessen, was in Baden-
Wrttemberg normalerweise pro Jahr fallt.

Im Gegensatz zu Hochwasser kann Starkregen raumlich betrachtet
Uberall auftreten. Da die Wassermassen aufgrund der Heftigkeit
der Schauer nicht schnell genug versickern, flieBt das Wasser vor
allem oberirdisch ab. Dadurch kommt es zu Uberschwemmungen
auch abseits von FlieBgewassern.
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Links: Wild abflieBendes Oberflachenwasser aufgrund von lokal be-
grenztem, plotzlich auftretendem Starkregen: Die FlieBwege des
Wassers sind meist unbekannt. Es gibt keine oder wenig Vorwarnzeit
und somit auch kaum Reaktionszeit zum Ergreifen von MaBnahmen.

Rechts: Uberflutung durch Flusshochwasser: Mit Hilfe von Hochwasser-
gefahrenkarten und regelmaBigen Pegelstandskontrollen sind u. U.
auch mehrtdgige Vorwarn- und Reaktionszeiten mdglich.

Solche Sturzfluten weisen hohe FlieBgeschwindigkeiten auf und
Uberfluten nicht nur Hauser und StraBen, sondern erodieren auch
unterschiedlichstes Material (Gehdlz, Sediment usw.) entlang ihres
FlieBweges. Durch das Treibgut verstarkt sich die zerstorerische
Kraft der Wassermassen. Insbesondere Grundstiicke und Objekte
am Hang, in einer Mulde oder in einem Tal sind besonders ge-
fahrdet.

Der genaue Ort und Zeitpunkt von Starkregen ist schwer vorhersag-
bar. Wo und wie viel es genau regnet, konnen Meteorologen
nicht exakt vorherbestimmen: Wahrend sich beispielsweise in einem
Stadtteil der Niederschlag entladt, muss es ein paar Kilometer
weiter nicht einmal regnen. Verfolgen Sie deshalb die aktuellen
Unwettermeldungen und Hochwasserwarnungen des Deutschen
Wetterdienstes (www.dwd.de) und der Hochwasservorhersage-
zentrale (www.hvz.baden-wuerttemberg.de).



Bin ich iiberhaupt von
Uberflutungen betroffen?

Eine Uberflutung kann jeden treffen. Selbst wenn sich der Wohn-
sitz nicht in unmittelbarer Nahe eines Flusses befindet, besteht
dennoch das Risiko, Schaden durch Hochwasser zu nehmen —

sei es durch Starkregen, durch Uber die Ufer tretende Flusse,
durch Hangwasser, durch Kanalrlickstau oder durch ansteigen-
des Grundwasser.

Deshalb sollten Sie prifen, inwieweit Ihr Haus beziehungsweise
Ihre Wohnung betroffen ist. Die sogenannten Hochwasser-
gefahrenkarten zeigen auf, welche Flachen wie oft von Hoch-
wasser betroffen sind und wie hoch das Wasser bei dem jeweili-
gen Hochwasserszenario steht. Die Karten konnen unter
https://udo.lubw.baden-wuerttemberg.de eingesehen werden.
Starkregengefahrenkarten zeigen den Weg des Wassers vom

Ort des Niederschlags bis hin zum nachst gréBeren Gewasser auf.
Dabei geben sie Aufschluss tber FlieBrichtung, Hohe und Geschwin-
digkeit des Wassers. Die ortlichen Karten und eine Anleitung,
wie diese zu lesen sind, finden Sie auf www.ulm.de/starkregen und
unter www.starkregengefahr.de/baden-wuerttemberg/stadt-ulm.




Starkregen und Hochwasser
verpflichten

Der Schutz vor Hochwasser ist eine Gemeinschaftsaufgabe. Neben
den MaBnahmen, die Kommunen zum Hochwasserschutz treffen,
sind Sie gesetzlich dazu verpflichtet, geeignete VorsorgemaBnah-
men zu treffen. Seit 2009 regelt das Wasserhaushaltsgesetz

(§ 5 Abs. 2 WHG), dass jede potenziell betroffene Person ,[...]im
Rahmen des ihr Moglichen und Zumutbaren verpflichtet [ist], ge-
eignete VorsorgemaBnahmen [...] zu treffen [...].” Nur so kénnen
gemeinsam Schaden minimiert beziehungsweise im besten Fall
vermieden werden.



Wie kann ich mich vor
Uberflutungen schiitzen?

Eine gute Vorsorge ist das A und O, um sich auf extreme Natur-
und Wetterereignisse vorzubereiten. Mit vergleichsweise geringen
Investitionssummen und einfachen MaBnahmen lassen sich
schwere Schaden leichter vermeiden.

e Allerdings garantiert selbst die beste Eigenvorsorge keinen
hundertprozentigen Schutz vor Hochwasser und Unwetter-
schaden. Deshalb sollte zusatzlich zu einer Hausrat- und
Wohngebaudeversicherung eine Elementarschadenversiche-
rung abgeschlossen werden. Achten Sie darauf, ob witte-
rungsbedingte Schaden (beispielsweise Regen) und Schaden
durch ausufernde Gewasser (Hochwasser) mitversichert sind.

e Machen Sie sich mit den Hochwasser- und Starkregengefah-
renkarte vertraut. Anhand der Karten konnen Sie feststellen,
ob und wie sehr lhre Wohnung, Ihr Haus oder Grundsttick
von einer Uberflutung bedroht ist.

e Begrenzen Sie den Wasserzufluss und schaffen Sie Versicke-
rungsmoglichkeiten: Achten Sie darauf, Flachen zu entsiegeln
und zu bepflanzen, Regenwasser mittels Zisternen zu nutzen,
Gartenmauern und Rlckhaltebecken zu bauen beziehungs-
weise zu erhohen. Bedenken Sie, dass das Wasser nicht zum
Nachteil der Nachbarn ab- oder umgeleitet werden darf (§ 37
Wasserhaushaltsgesetz). Flr weitere Informationen wenden
Sie sich an das zustandige Bauamt.

e Das Kanalnetz ist fir ein Starkregenereignis nicht ausgelegt
und Uberlastet. StraBeneinlaufe sind schnell durch Hagel
und Blatter oder Aste verstopft. Vermeiden Sie Wassereintritt.
Lassen Sie Ruckstauklappen bzw. Hebeanlagen einbauen,
um ansteigendes Abwasser aus der Kanalisation nicht ins
Gebaude vordringen zu lassen. Informieren Sie sich hierzu
bei einem Fachbetrieb fur Sanitar-und Heizungstechnik.
Achten Sie auf wasserunempfindliche Baustoffe und prifen
Sie horizontale und vertikale Wandabdichtungen.



e Schalten Sie den Strom firr gefahrdete Gebaudeteile ab und
sichern Sie Chemikalien, Gifte, Ihre Heizungsanlage und
Ihren Oltank. Wenn Sie Ihren Heizoltank noch nicht gegen
Auftrieb gesichert haben, fullen Sie ihn, soweit moglich, mit
sauberem Wasser, um das notige Gegengewicht zu erzeugen.

e In Uberflutungsgefahrdenden Kellern sollten Sie Sachguter
hoher, wertvolle Giiter gar nicht im Keller lagern. Uberpriifen
Sie, ob bei einem Neu- und Umbau die Installationen der
Hausversorgung wie Stromkasten oder Heizungsanlage un-
bedingt im Keller erfolgen mussen.

e Entwickeln Sie einen privaten Alarm- und Einsatzplan.

e Dokumentieren Sie vorab Ihr intaktes Eigentum fir die
Schadensanzeige nach dem Ereignis.

e Besprechen Sie mit Ihren Familienmitgliedern, wer im Ernst-
fall welche Aufgaben tbernimmt und welche nahegelegenen
Flachen bei einer Evakuierung aufgesucht werden kénnen.
Sprechen Sie sich mit Nachbarn ab, falls Sie arbeits- oder
urlaubsbedingt nicht vor Ort sind.

e Legen Sie sich eine personliche Grundausristung fr den
Katastrophenfall zu.

e Eine Checkliste fur den Notfallrucksack finden Sie auf der
Internetplattform zum Hochwasserrisikomanagement des
Landes, in der Rubrik ,Informationsmaterial zum Herunter-
laden” — , Kompaktinformation”:
www.hochwasser.baden-wuerttemberg.de/
buergerinnen-und-buerger-vor-dem-hochwasser

Da die Stadt Ulm eine Beratung Uber die richtigen SchutzmaB-
nahmen nicht leisten kann, werden hier nur allgemeine Vorschlage
angeboten. Fur eine Beratung flr bauliche MaBnahmen vor Ort
koénnen Architekten, Bauingenieure oder Bauunternehmen an-
gefragt werden.



Wie verhalte ich mich bei Uberflutungen?

Bei Naturgefahren wie Hochwasser oder Starkregen ist es wichtig,
bereits im Vorfeld zu wissen, was im Notfall getan werden muss.

In einem persénlichen MaBnahmenplan sind daher folgende Punkte
zu berlcksichtigen:

e Der Schutz von Menschen- und Tierleben hat oberste Prioritat
und Vorrang vor dem Erhalt von Sachwerten.

e Auszuschalten sind: Strom (Sicherung raus), Haupthahn
flr Gas, elektrische Gerate sowie Heizungen in Raumen,
die volllaufen kénnen.

e VerschlieBen Sie leck geschlagene Oltanks, um das Risiko-
einer Explosionsgefahr zu vermeiden.

e Befolgen Sie die Anweisungen der Rettungskrafte.

e Betreten Sie keine Keller oder Tiefgaragen. Bereits wenige
Zentimeter Wasser konnen Turen blockieren und eine Flucht
unmoglich machen.

e Bei einem Einsatz ist die Feuerwehr stark ausgelastet.
Kontaktieren Sie diese nur in dringenden Notfallen, wenn
beispielsweise gefahrdete Personen oder Tiere in Sicherheit
gebracht werden mussen oder Schadstoffe wie Heizol
austreten oder Gasgeruch auftritt. Ansonsten gilt: Wenden
Sie sich an andere Betroffene und organisieren Sie Nach-
barschaftshilfe.

e Meiden Sie Uberflutete StraBen und Flachen. Die starke
Stromung kann Sie mitreiBen und Ihrem Auto droht ein
Motorschaden.

e Beginnen Sie mit den Abpumparbeiten gefluteter Raume
erst, wenn Sie sicher sind, dass der Grundwasserspiegel aus-
reichend gesunken ist. Ein vorschnelles Abpumpen kann zu
Stabilitatsverlusten und dauerhaften Schaden am Mauerwerk
Ihres Hauses fihren.



Was mache ich nach dem Hochwasser?
Folgeschaden verhindern

Nach dem Rickgang des Wassers muss so schnell wie moglich der
Normalzustand wiederhergestellt werden. Eine zielgerichtete
Nachsorge kann das AusmaB der Schaden begrenzen und Folge-
schaden verhindern. Hierbei sollten Sie folgende Punkte beachten:

e \Verunreinigte Sandsacke, beschadigtes und unbrauchbares
Inventar, Baustoffe und Schlamm mussen wahrend der Auf-
raumarbeiten fachgerecht entsorgt werden. Kontaktieren Sie
hierfur die Entsorgungsbetriebe der Stadt UIm.

e  Prifen Sie elektrische Gerate, Heizungen, Tankanlagen und
Kamine, bevor Sie diese wieder in Betrieb nehmen.

e Dokumentieren Sie alle Schaden und melden Sie diese
umgehend lhrer Versicherung.

e Markieren Sie erreichte Wasserstande im und am Gebaude
durch Striche oder andere Kennzeichnungen.

e Pumpen Sie stehendes Wasser nur etappenweise ab.

e Trocknen Sie betroffene Bereiche so schnell wie méglich.
Unter Umstanden sollten Kellerfenster und Turen ausgehangt
werden. Falls eine Durchliftung nicht ausreicht, kénnen
Sie sich spezielle Trocknungsgerate (z. B. Heizgerate, Gasbau-
trockner, Trockenllfter) kaufen oder ausleihen. Diese Trock-
nung sollte jedoch am besten von einer Fachfirma durch
geflihrt werden.

e Haben Sie Geduld. Eine vollstandige Trocknung der Raumlich-
keiten kann Monate oder auch ein ganzes Jahr dauern.



Weiterfiihrende Informationen

Weitere Ausklinfte entnehmen Sie dem Webauftritt zum Hoch-
wasser und Starkregen der Stadt Ulm. Bei persdnlichen Anliegen
wenden Sie sich an die entsprechenden Ansprechpartner.
www.ulm.de

Starkregengefahrenkarten fir Ulm:
www.ulm.de/starkregen
www.starkregengefahr.de/baden-wuerttemberg/stadt-ulm

Hochwassergefahrenkarten
udo.lubw.baden-wuerttemberg.de

Infos, Broschiiren und Tipps zum Thema Starkregen
www.hochwasser.baden-wuerttemberg.de/starkregen
www.hochwasser.baden-wuerttemberg.de/publikationen

Webseite der Landesanstalt fir Umwelt Baden-Wirttemberg
(LUBW)

Aktuelle Messwerte, Daten- und Kartendienste, Hoch-
wasservorhersage fur Baden-Wirttemberg, Meine Umwelt App,
Publikationen und Fachinformationen
www.lubw.baden-wuerttemberg.de




Aktuelle Wasserstands- und Hochwasserinformationen sowie
aktuelle Messdaten und Informationen zur Hochwasserlage
www.hvz.baden-wuerttemberg.de

Notfall-, Informations- und Nachrichten-App (NINA) des
Bundesamtes fur Bevolkerungsschutz
www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warn-App-NINA/warn-
app-nina_node.html

Deutscher Wetterdienst Hochwasser- und Starkregenwarnungen
www.dwd.de
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